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Allgemeiner Informationszweck

Dieses Booklet dient ausschließlich der allgemeinen Information und Bildung. Es erläutert 
finanzielle, wirtschaftliche, steuerliche und rechtliche Zusammenhänge in vereinfachter und 
allgemein verständlicher Form. Die Inhalte sind nicht auf die persönlichen Verhältnisse, Ziele, 
Kenntnisse, Erfahrungen, finanzielle Leistungsfähigkeit oder Risikobereitschaft einzelner Personen 
zugeschnitten.

Keine Anlage-, Finanz-, Steuer- oder Rechtsberatung

Die Inhalte stellen keine individuelle Anlageberatung, Finanzberatung, Versicherungsberatung, 
Steuerberatung oder Rechtsberatung dar. Sie sind weder Empfehlung noch Aufforderung, ein 
bestimmtes Wertpapier, einen Fonds, einen ETF, eine Versicherung, einen Altersvorsorgevertrag 
oder ein anderes Finanzinstrument zu kaufen, zu halten, zu wechseln, zu übertragen oder zu 
verkaufen. Ebenso wenig stellen sie ein Angebot, eine Vermittlung oder eine Zusage bestimmter 
Vertragsbedingungen dar.
Eine eigenverantwortliche Entscheidung sollte erst nach Prüfung der persönlichen Situation, der 
verbindlichen gesetzlichen Regelungen und der vollständigen Unterlagen des jeweiligen Anbieters 
getroffen werden. Soweit erforderlich, sollte zusätzlich fachkundiger und unabhängig ausgewählter 
Rat eingeholt werden.

Produkte, Anbieter und Marken

Die Nennung oder Darstellung von Anbietern, Produkten, Marken, Indizes, Fonds oder 
Wertpapieren dient ausschließlich der Erläuterung und Einordnung. Aus Auswahl, Reihenfolge, 
Umfang oder Gestaltung lässt sich weder eine Empfehlung noch eine vollständige Marktübersicht 
ableiten. Nicht genannte Angebote können ebenso geeignet oder ungeeignet sein. Maßgeblich sind 
ausschließlich die aktuellen, verbindlichen Produktunterlagen und Vertragsbedingungen des 
jeweiligen Anbieters.



Chancen und Risiken

Kapitalanlagen unterliegen Risiken. Kurse, Erträge, Ausschüttungen, Zinsen, steuerliche Wirkungen 
und Auszahlungen können schwanken oder geringer ausfallen als erwartet. Verluste bis hin zum 
vollständigen Verlust des eingesetzten Kapitals sind je nach Produkt möglich. Frühere 
Wertentwicklungen, historische Marktdaten und beispielhafte Entwicklungen sind kein verlässlicher 
Indikator für zukünftige Ergebnisse. Garantien bestehen nur, wenn sie in den verbindlichen 
Vertragsunterlagen ausdrücklich zugesagt werden.

Modellrechnungen, Rechner und Beispiele

Alle Berechnungen, Fallbeispiele, Hochrechnungen, Tabellen und grafischen Darstellungen dienen 
ausschließlich der Veranschaulichung. Sie beruhen auf vereinfachten Annahmen, etwa zu Rendite, 
Inflation, Kosten, Steuern, Förderungen, Einzahlungen, Laufzeiten oder Auszahlungsdauern. 
Rundungen und methodische Vereinfachungen sind möglich.
Die dargestellten Ergebnisse sind weder Prognosen noch Garantien oder Zusagen. Tatsächliche 
Ergebnisse können aufgrund von Marktbewegungen, Kosten, Steuern, Gesetzesänderungen, 
persönlichen Umständen, abweichenden Einzahlungsverläufen oder Produktbedingungen erheblich 
abweichen. Eine automatisierte Berechnung ersetzt keine individuelle Prüfung.

Steuern, Förderung und Rechtslage

Angaben zu Steuern, Zulagen, Fördervoraussetzungen, Freibeträgen, Sozialversicherung, 
Vererbung, Pfändung, Eigentumsverhältnissen oder sonstigen Rechtsfolgen geben den zum 
Redaktionsstand allgemein verfügbaren Informationsstand wieder. Die konkrete Behandlung hängt 
regelmäßig vom Einzelfall ab. Gesetze, Verwaltungsauffassungen, Rechtsprechung, Produktregeln 
und Förderbedingungen können sich ändern. Verbindlich sind ausschließlich die jeweils geltenden 
Vorschriften, behördlichen Entscheidungen und Vertragsunterlagen.

Aktualität, Richtigkeit und Vollständigkeit

Die Inhalte wurden mit angemessener Sorgfalt recherchiert, ausgewählt und redaktionell geprüft. 
Dennoch kann keine Gewähr dafür übernommen werden, dass sämtliche Angaben jederzeit richtig, 
vollständig, aktuell, fehlerfrei oder für jeden Einzelfall geeignet sind. Einschätzungen beziehen sich 
auf den angegebenen Redaktionsstand und können durch spätere Entwicklungen überholt sein, ohne 
dass bereits verbreitete Ausgaben nachträglich geändert werden.
Erkannte Fehler werden in künftigen Fassungen nach Möglichkeit berichtigt. Hinweise auf 
mögliche Fehler oder missverständliche Darstellungen können an die im Impressum genannte 
Kontaktadresse gerichtet werden.

Quellen und externe Verweise

Quellen und weiterführende Links werden nach bestem Wissen ausgewählt. Für Inhalte externer 
Websites sind ausschließlich deren jeweilige Betreiber verantwortlich. Bei der erstmaligen 
Verknüpfung werden erkennbare Rechtsverstöße nach Möglichkeit geprüft; eine dauerhafte 
Kontrolle fremder Inhalte ist ohne konkreten Anlass nicht zumutbar. Sobald konkrete 
Rechtsverletzungen bekannt werden, werden betroffene Verweise in künftigen Ausgaben entfernt 
oder korrigiert.



Vergütung und Interessenkonflikte

Dieses Booklet ist redaktionell unabhängig erstellt. Soweit nicht an der jeweiligen Stelle 
ausdrücklich anders offengelegt, bestehen für Nennungen oder Bewertungen keine bezahlten 
Kooperationen, Provisionen oder sonstigen Vergütungen durch genannte Anbieter. Eigene 
Interessen, Kooperationen, Affiliate-Beziehungen, Sachleistungen oder andere mögliche 
Interessenkonflikte werden kenntlich gemacht, sofern sie für die Einordnung eines Inhalts relevant 
sind.

Einsatz von KI-Werkzeugen

Bei Recherche, Strukturierung, sprachlicher Bearbeitung, Modellrechnungen sowie grafischer 
Gestaltung können KI-gestützte Werkzeuge eingesetzt worden sein. KI-Ausgaben wurden nicht 
ungeprüft als verbindliche Tatsachen übernommen, sondern redaktionell ausgewählt und bearbeitet. 
Trotz dieser Prüfung können Fehler verbleiben. Die Verantwortung für Auswahl und 
Veröffentlichung der Inhalte liegt beim Herausgeber.

Urheberrecht und Nutzungsrechte

Texte, Tabellen, Grafiken, Illustrationen, Zusammenstellungen und Gestaltung dieses Booklets sind 
urheberrechtlich geschützt, soweit nicht ausdrücklich anders angegeben. Fremde Marken, Logos, 
Zitate, Abbildungen und sonstige geschützte Inhalte bleiben Eigentum der jeweiligen 
Rechteinhaber.
Das Herunterladen und Speichern für den persönlichen, nicht kommerziellen Gebrauch ist gestattet. 
Eine darüber hinausgehende Vervielfältigung, Bearbeitung, öffentliche Zugänglichmachung, 
Weitergabe, Verbreitung, Verwendung in Schulungen oder Beratungen sowie eine vollständige oder 
teilweise kommerzielle Nutzung bedürfen der vorherigen Zustimmung des Herausgebers, soweit 
keine gesetzliche Erlaubnis greift.
Unveränderte einzelne Hinweise oder ausdrücklich zur Weitergabe freigegebene Materialien dürfen 
nur zusammen mit der sichtbaren Quellen- und Urheberangabe verwendet werden. Ein Anspruch 
auf Erteilung einer Nutzungserlaubnis besteht nicht.

Haftung

Für Schäden oder Nachteile, die aus einer ungeprüften oder alleinigen Verwendung der Inhalte, 
Beispiele oder Berechnungen entstehen, wird im gesetzlich zulässigen Umfang keine Haftung 
übernommen. Dies gilt insbesondere für Anlageentscheidungen, Vertragsabschlüsse, Kündigungen, 
Übertragungen, steuerliche Gestaltungen oder unterlassene Handlungen.
Die Haftung wegen Vorsatzes und grober Fahrlässigkeit, wegen Verletzung von Leben, Körper oder 
Gesundheit sowie nach zwingenden gesetzlichen Vorschriften bleibt unberührt. Eine 
Haftungsbeschränkung gilt nicht, soweit sie gesetzlich ausgeschlossen ist.

Abschließender Hinweis

Dieses Booklet soll Zusammenhänge verständlich machen und bessere Fragen ermöglichen. Es 
nimmt dem Leser weder die eigene Prüfung noch die Verantwortung für persönliche 
Entscheidungen ab.



Vorwort

Dieses Buch gibt keine Kauf- oder Anlageempfehlungen und ersetzt keine individuelle 

Finanzberatung. Es soll Dir dabei helfen, gute Beratung zu erkennen, Angebote besser einzuordnen 

und fundierte Entscheidungen zu treffen.

Das Altersvorsorgedepot bringt neue Möglichkeiten, aber auch neue Fragen mit sich. Wie 

funktioniert die Förderung? Welche Kosten entstehen? Welche Chancen und Risiken gibt es? Und 

worauf solltest Du achten, wenn Du langfristig für Deinen Ruhestand vorsorgen möchtest?

Dieses Buch erklärt Dir das Altersvorsorgedepot und die wichtigsten Grundlagen der Geldanlage 

Schritt für Schritt und möglichst verständlich. Dabei geht es nicht darum, Dir eine bestimmte 

Anlage oder Strategie zu empfehlen. Viel wichtiger ist, dass Du die Zusammenhänge verstehst und 

selbst beurteilen kannst, was zu Dir und Deiner persönlichen Situation passt.

Denn wer die Grundlagen kennt, kann Chancen und Risiken besser einschätzen, die richtigen 

Fragen stellen und Angebote kritischer prüfen. Unrealistische Versprechen, unnötig teure Produkte 

oder vermeintliche Geheimtipps lassen sich dann wesentlich leichter erkennen.

Dieses Buch will nicht beeindrucken, sondern verständlich erklären. Es soll Dir das Wissen geben, 

mit dem Du Deine finanzielle Zukunft selbstbewusster planen und Entscheidungen nachvollziehbar 

treffen kannst.

Wenn Dir dieses Buch dabei hilft, Deine Altersvorsorge ein Stück besser zu verstehen, hat es seinen 

Zweck erfüllt.

WICHTIGER HINWEIS

Dieses Buch dient ausschließlich der allgemeinen Information und finanziellen Bildung. Es stellt 
keine individuelle Anlage-, Rechts-, Steuer- oder Versicherungsberatung und keine persönliche 
Empfehlung zum Kauf, Verkauf oder Abschluss bestimmter Finanzprodukte dar.

Kapitalanlagen sind mit Risiken bis hin zu Verlusten verbunden.

Gesetze, Förderbedingungen, Steuern, Kosten und Anbieterbedingungen können sich ändern. 
Maßgeblich sind daher stets die zum Entscheidungszeitpunkt geltenden gesetzlichen Regelungen und 
die individuellen Vertragsunterlagen. Modellrechnungen sind vereinfachte Beispiele und keine 
Prognosen oder Garantien.



Danksagung

Dieses Buch ist das Ergebnis einer engen Zusammenarbeit zwischen menschlicher Kreativität und 

moderner künstlicher Intelligenz.

Ich möchte mich ganz herzlich bei den Entwicklerinnen und Entwicklern von OpenAI bedanken. 

Durch ChatGPT wurde dieses Projekt in dieser Form überhaupt erst möglich. Die Idee, der Plan, die 

Auswahl der Inhalte und meine persönlichen Erfahrungen stammen von mir. Die künstliche 

Intelligenz war dabei ein hilfreiches Werkzeug und hat mich beim Strukturieren, Formulieren, 

Recherchieren und Gestalten unterstützt.

Mein Dank gilt auch allen Autorinnen und Autoren, Fachleuten und engagierten Menschen, die ihr 

Wissen in Büchern, Fachartikeln, Blogs, Foren und anderen Projekten mit anderen teilen. Ohne 

diese Bereitschaft, Wissen weiterzugeben, wäre Lernen – nicht nur bei Geldanlagen, sondern in 

vielen Bereichen unseres Lebens – deutlich schwieriger.

Ein besonderer Dank gilt außerdem meiner Lektorin. Sie hat die Texte aufmerksam gelesen, kritisch 

hinterfragt und wertvolle Anmerkungen gemacht. Dadurch sind viele Formulierungen 

verständlicher und die Texte insgesamt lesbarer geworden. Vielleicht wird ein Buch nie 

vollkommen perfekt – aber mit jeder aufmerksamen Korrektur wird es ein Stück besser.

Mit diesem Buch möchte ich selbst etwas von dem weitergeben, was ich über viele Jahre gelernt 

und erfahren habe. Mein Ziel ist es, das Altersvorsorgedepot verständlich zu erklären und Wissen so 

aufzubereiten, dass möglichst viele Menschen davon profitieren können.

Dieses Buch ist mit Neugier, Leidenschaft, vielen Fragen – und mit Unterstützung von KI 

entstanden.



Inhaltsverzeichnis

Einstieg
Vorwort
Danksagung

1 - Warum Vorsorge heute wichtiger denn je ist
Warum überhaupt vorsorgen?
Was passiert, wenn ich nichts mache?
Inflation frisst Kaufkraft
Warum jeden Monat sparen?
Was kostet mich ein Jahr Warten?
Mit 55 noch anfangen?
Was kostet Warten?

2 - Das Altersvorsorgedepot verstehen
Die 10 größten Irrtümer über das Altersvorsorgedepot
Das Altersvorsorgedepot
Das AVD kann mehr als ETF
Warum wurde es eingeführt?
Wer kann es nutzen?
Welches Geld kann ins Altersvorsorgedepot?
VL, bAV oder Altersvorsorgedepot?
Das Altersvorsorgedepot ist nicht erst ab 18 möglich
Frühstartrente und Altersvorsorgedepot
16 Jahre und doppelt gefördert
Warum plötzlich alle Dein Altersvorsorgedepot wollen?
Beim Altersvorsorgedepot geht es nicht nur um neue Sparer
Noch vor dem Start beginnt der Preiskampf

3 - Förderung richtig verstehen
Wie funktioniert die Förderung?
Wie viel schenkt Dir der Staat wirklich?
Irrtum oder Wahrheit? – Ich darf nur 1.800 € im Jahr einzahlen
Mehr als 150 € im Monat – was passiert oberhalb von 1.800 €?
Warum lohnt sich eine höhere Sparrate trotzdem?
Förderung und Steuern verständlich erklärt
Keine Steuer während der Ansparphase
AVD vs. normales ETF-Depot
Was wird beim AVD im Alter besteuert?



4 - Erfolgreich langfristig investieren
Wie stelle ich mein Altersvorsorgedepot zusammen?
Ein ETF kann 40 Jahre bleiben – Deine Strategie vielleicht nicht
Warum in Krisen nicht verkaufen?
Kann ich im Altersvorsorgedepot jeden ETF kaufen?
Warum sind Gebühren so wichtig?
1 % ist die Obergrenze – nicht der Preis
Wer verdient an Deinem Altersvorsorgedepot?
Garantie klingt sicher – aber was kostet sie?
Wie erkenne ich schlechte Finanzberatung?
Warte nicht auf den perfekten Einstiegszeitpunkt. Warte auf ein gutes Angebot.

5 - Sonderfälle
Alten Riester kündigen? Nicht so schnell.
Riester behalten oder ins AVD wechseln?
Dein Altersvorsorgedepot kann auch ins Eigenheim
Kann man das Altersvorsorgedepot vorzeitig auflösen?
Was passiert, wenn sich die Gesetze ändern?
Was passiert mit meinem AVD, wenn das Geld nicht reicht?
Was passiert mit meinem AVD, wenn ich sterbe?

6 - Kosten und Risiken im Ruhestand
Kosten
Entnahmephase
Die laufende Auszahlung
Die 30-%-Entnahme
Kranken- und Pflegeversicherung
Was bleibt netto?
Auszahlung – Dein Kapital in Deinen Händen
Sequenzrisiko
AVD oder freier ETF?

7 - Zum Abschluss
Checkliste
Der letzte Check
Glossar
Schlusswort

Der nächste Schritt → ETFs verstehen



































































































































Glossar
A

Abgeltungsteuer
Die Abgeltungsteuer ist die Steuer auf Kapitalerträge wie Zinsen, Dividenden und Kursgewinne. In 
Deutschland beträgt sie grundsätzlich 25 % zuzüglich Solidaritätszuschlag und gegebenenfalls 
Kirchensteuer.

Aktie
Eine Aktie ist ein Anteil an einem Unternehmen. Als Aktionär bist Du Miteigentümer und kannst 
von Kurssteigerungen sowie Dividenden profitieren.

Anleihe
Eine Anleihe ist ein Wertpapier, mit dem Du einem Staat oder Unternehmen Geld leihst. Dafür 
erhältst Du in der Regel regelmäßige Zinsen und am Ende der Laufzeit Dein Kapital zurück.

Ausschüttender ETF
Ein ausschüttender ETF zahlt die erzielten Erträge regelmäßig an die Anleger aus. Diese 
Ausschüttungen können beispielsweise jährlich oder vierteljährlich erfolgen.

B

Bärenmarkt
Von einem Bärenmarkt spricht man, wenn die Kurse über einen längeren Zeitraum deutlich fallen. 
Häufig wird ein Kursrückgang von mindestens 20 % als Bärenmarkt bezeichnet.

Benchmark
Eine Benchmark dient als Vergleichsmaßstab für die Wertentwicklung einer Geldanlage. ETFs 
orientieren sich meist an einem bestimmten Index als Benchmark.

Börse
Die Börse ist ein Handelsplatz, an dem Wertpapiere wie Aktien, ETFs oder Anleihen gekauft und 
verkauft werden.

Broker
Ein Broker ermöglicht den Kauf und Verkauf von Wertpapieren. Dies kann eine Bank oder ein 
spezialisierter Online-Broker sein.

C

Cost-Average-Effekt
Der Cost-Average-Effekt entsteht durch regelmäßige Einzahlungen. Bei niedrigen Kursen kaufst 
Du mehr Anteile, bei hohen Kursen weniger. Dadurch ergibt sich langfristig ein günstiger 
Durchschnittspreis.



D

DAX
Der DAX ist der wichtigste deutsche Aktienindex. Er bildet die Entwicklung der größten 
börsennotierten Unternehmen Deutschlands ab.

Depot
Ein Depot ist das Konto, auf dem Wertpapiere wie Aktien, ETFs oder Fonds verwahrt werden.

Diversifikation
Diversifikation bedeutet, das Vermögen auf verschiedene Anlageklassen, Branchen und Länder zu 
verteilen. Dadurch lässt sich das Risiko reduzieren.

Dividende
Eine Dividende ist ein Teil des Unternehmensgewinns, der an die Aktionäre ausgeschüttet wird.

Drawdown
Der Drawdown beschreibt den maximalen Verlust einer Geldanlage vom höchsten bis zum 
niedrigsten Wert innerhalb eines bestimmten Zeitraums.

E

ETF
Ein ETF (Exchange Traded Fund) ist ein börsengehandelter Fonds, der einen Index wie den 
MSCI World oder den DAX nachbildet. Mit einem ETF investierst Du gleichzeitig in viele 
Unternehmen.

Einmalanlage
Bei einer Einmalanlage investierst Du einen größeren Betrag auf einmal, anstatt regelmäßig 
kleinere Beträge einzuzahlen.

ESG
ESG steht für Umwelt (Environmental), Soziales (Social) und Unternehmensführung (Governance). 
ESG-Produkte berücksichtigen diese Kriterien bei der Auswahl der Anlagen.

Entnahmephase
Die Entnahmephase beginnt, wenn Du Vermögen aus Deinem Depot für Deinen Lebensunterhalt 
nutzt. Ziel ist eine möglichst langfristige und planbare Auszahlung.

F

Faktor-ETF
Ein Faktor-ETF investiert gezielt nach bestimmten Merkmalen wie Qualität, Größe oder niedriger 
Bewertung.

Fonds
Ein Fonds bündelt das Geld vieler Anleger und investiert es nach einer festgelegten Strategie.

Freistellungsauftrag
Mit einem Freistellungsauftrag bleiben Kapitalerträge bis zum gesetzlichen Sparer-Pauschbetrag 
steuerfrei.



G

Geldmarkt-ETF
Ein Geldmarkt-ETF investiert in kurzfristige Geldmarktanlagen und dient häufig als 
vergleichsweiße schwankungsarme Parkmöglichkeit für Liquidität.

Grundzulage
Die Grundzulage ist die staatliche Förderung im Altersvorsorgedepot. Sie wird unter den 
gesetzlichen Voraussetzungen dem Depot gutgeschrieben.

I

Index
Ein Index misst die Entwicklung einer Gruppe von Wertpapieren, beispielsweise des DAX oder 
MSCI World.

Indexfonds
Ein Indexfonds bildet einen bestimmten Index möglichst genau nach. ETFs gehören zu den 
bekanntesten Indexfonds.

Inflation
Inflation bedeutet, dass Preise im Laufe der Zeit steigen und die Kaufkraft des Geldes sinkt.

ISIN
Die ISIN (International Securities Identification Number) ist die weltweit eindeutige Kennnummer 
eines Wertpapiers.

K

Kickback
Ein Kickback ist eine Provision, die ein Finanzberater oder eine Bank von einem Produktanbieter 
erhält, wenn ein bestimmtes Finanzprodukt verkauft wird. Dadurch kann ein Interessenkonflikt 
entstehen, weil nicht immer das beste Produkt für den Anleger empfohlen wird.

Klumpenrisiko
Ein Klumpenrisiko entsteht, wenn ein großer Teil des Vermögens in wenige Unternehmen, 
Branchen oder Länder investiert ist.

Korrektur
Von einer Korrektur spricht man bei einem vorübergehenden Kursrückgang von etwa 10% bis 
20%.

L

Liquidität
Liquidität beschreibt, wie schnell eine Geldanlage ohne größere Wertverluste verkauft werden 
kann.

Liquiditätsrisiko
Das Liquiditätsrisiko besteht, wenn sich eine Geldanlage nur schwer oder nur mit Preisabschlägen 
verkaufen lässt.



M

Markt-Timing
Markt-Timing bezeichnet den Versuch, den besten Zeitpunkt zum Kaufen oder Verkaufen 
vorherzusagen. Langfristig gelingt dies nur sehr selten.

MSCI World
Der MSCI World ist einer der bekanntesten weltweiten Aktienindizes und umfasst große sowie 
mittelgroße Unternehmen aus Industrieländern.

Mischfonds
Ein Mischfonds investiert gleichzeitig in verschiedene Anlageklassen, beispielsweise Aktien und 
Anleihen.

N

Nasdaq
Nasdaq ist eine Börse mit starkem Technologieschwerpunkt; nicht ausschließlich eine 
Technologiebörse. Der Nasdaq-100 enthält viele der größten Technologieunternehmen der Welt.

Notgroschen
Ein Notgroschen ist eine finanzielle Reserve für unerwartete Ausgaben. Er sollte unabhängig vom 
Wertpapierdepot verfügbar sein.

R

Rebalancing
Beim Rebalancing wird die ursprüngliche Verteilung eines Depots wiederhergestellt, um das 
gewünschte Risiko beizubehalten.
Rendite

Die Rendite beschreibt den Ertrag einer Geldanlage und wird meist als jährlicher Prozentsatz 
angegeben.

Rezession
Eine Rezession ist eine Phase wirtschaftlichen Abschwungs mit rückläufiger Wirtschaftsleistung.

Risiko
Das Risiko beschreibt die Möglichkeit, dass eine Geldanlage an Wert verliert oder Erträge geringer 
ausfallen als erwartet.



S

Smart Beta
Smart Beta bezeichnet ETFs, die nicht nur nach der Unternehmensgröße investieren, sondern 
zusätzliche Auswahlkriterien nutzen.

Sondervermögen
Sondervermögen ist rechtlich vom Vermögen der Fondsgesellschaft getrennt. Im Insolvenzfall 
bleibt das Fondsvermögen grundsätzlich geschützt.

Sparplan
Mit einem Sparplan investierst Du regelmäßig einen festen Betrag in eine Geldanlage.

STOXX Europe 600
Der STOXX Europe 600 bildet die Entwicklung von 600 Unternehmen aus verschiedenen 
europäischen Ländern ab.

S&P 500
Der S&P 500 ist einer der wichtigsten Aktienindizes der Welt. Er umfasst rund 500 der größten 
börsennotierten Unternehmen aus den USA und gilt als wichtiger Maßstab für die Entwicklung des 
amerikanischen Aktienmarktes.

T

TER (Total Expense Ratio)
Die TER gibt die jährlichen laufenden Kosten eines Fonds in Prozent an. Niedrige Kosten wirken 
sich langfristig positiv auf den Vermögensaufbau aus.

Thesaurierender ETF
Ein thesaurierender ETF legt Erträge automatisch wieder an, anstatt sie auszuschütten.

Tracking Difference
Die Tracking Difference zeigt, wie stark die tatsächliche Wertentwicklung eines ETFs von seinem 
Vergleichsindex abweicht.

U

UCITS
UCITS ist ein europäischer Standard für Investmentfonds. Er sorgt unter anderem für hohe 
Anforderungen an Anlegerschutz und Risikostreuung.

V

Volatilität
Die Volatilität beschreibt, wie stark die Kurse einer Geldanlage schwanken.

Vorabpauschale
Die Vorabpauschale ist eine steuerliche Regelung für bestimmte Fonds und ETFs, bei der unter 
bestimmten Voraussetzungen bereits vor einem Verkauf Steuern anfallen können.



W

Währungsrisiko
Ein Währungsrisiko entsteht, wenn Wechselkursänderungen die Wertentwicklung einer 
Geldanlage beeinflussen.

Welt-ETF
Ein Welt-ETF investiert in Unternehmen aus vielen Ländern und bietet dadurch eine breite 
Streuung.

Z

Zinseszins
Der Zinseszinseffekt entsteht, wenn erzielte Erträge erneut angelegt werden und selbst wieder 
Erträge erwirtschaften. Über viele Jahre kann dadurch ein erheblicher Vermögenszuwachs 
entstehen.



Schlusswort

Das Altersvorsorgedepot kann eine interessante Möglichkeit sein, langfristig für den Ruhestand 

vorzusorgen. Es verbindet staatliche Förderung mit der Chance, das eigene Geld am Kapitalmarkt 

anzulegen.

Aber auch ein gefördertes Altersvorsorgeprodukt ist kein Selbstläufer.

Entscheidend ist, dass Du verstehst, wie das Produkt funktioniert, welche Kosten entstehen, welche 

Risiken bestehen und welche Regeln für die spätere Auszahlung gelten. Genau dabei sollte Dich 

dieses Buch unterstützen.

Du musst dafür weder Börsenprofi noch Finanzexperte werden. Aber Du solltest in der Lage sein, 

Angebote zu vergleichen, Kosten zu erkennen, Risiken einzuordnen und die richtigen Fragen zu 

stellen. Denn am Ende geht es nicht darum, das vermeintlich perfekte Produkt zu finden. Es geht 

darum, eine Entscheidung zu treffen, die Du verstehst und die zu Deiner persönlichen Situation 

passt.

Gerade bei der Altersvorsorge können kleine Unterschiede über viele Jahre große Auswirkungen 

haben. Kosten, Rendite, Förderung und der Zeitpunkt des Einstiegs spielen dabei zusammen. 

Deshalb lohnt es sich, genauer hinzusehen – und nicht allein auf Werbeversprechen oder 

beeindruckende Beispielrechnungen zu vertrauen.

Nimm Dir die Zeit, Angebote zu prüfen. Vergleiche Kosten und Leistungen. Und entscheide erst, 

wenn Du verstanden hast, worin Du investierst.

Dieses Buch kann Dir die Entscheidung nicht abnehmen.

Aber wenn es Dir dabei hilft, bessere Fragen zu stellen und Deine eigene Entscheidung bewusster 

zu treffen, dann hat es seinen Zweck erfüllt.

Stand der Informationen

Die Inhalte dieses Buches entsprechen dem Informationsstand September 2026. Gesetzliche 

Regelungen, Förderbedingungen, steuerliche Vorgaben und Produktangebote können sich ändern.

Prüfe deshalb vor einer konkreten Entscheidung immer die jeweils aktuellen Bedingungen und 

gesetzlichen Regelungen. Bei steuerlichen, rechtlichen oder persönlichen Finanzfragen kann 

zusätzlich fachkundige Beratung sinnvoll sein.

Dieses Buch dient der Information und stellt keine individuelle Anlage-, Steuer- oder 

Rechtsberatung dar.
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