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Sofern bei einzelnen Beiträgen oder Abbildungen abweichende Urheber, Quellen oder 
Rechteinhaber genannt werden, gelten diese Angaben ergänzend.

Allgemeiner Informationszweck

Dieses Booklet dient ausschließlich der allgemeinen Information und Bildung. Es erläutert 
finanzielle, wirtschaftliche, steuerliche und rechtliche Zusammenhänge in vereinfachter und 
allgemein verständlicher Form. Die Inhalte sind nicht auf die persönlichen Verhältnisse, Ziele, 
Kenntnisse, Erfahrungen, finanzielle Leistungsfähigkeit oder Risikobereitschaft einzelner Personen 
zugeschnitten.

Keine Anlage-, Finanz-, Steuer- oder Rechtsberatung

Die Inhalte stellen keine individuelle Anlageberatung, Finanzberatung, Versicherungsberatung, 
Steuerberatung oder Rechtsberatung dar. Sie sind weder Empfehlung noch Aufforderung, ein 
bestimmtes Wertpapier, einen Fonds, einen ETF, eine Versicherung, einen Altersvorsorgevertrag 
oder ein anderes Finanzinstrument zu kaufen, zu halten, zu wechseln, zu übertragen oder zu 
verkaufen. Ebenso wenig stellen sie ein Angebot, eine Vermittlung oder eine Zusage bestimmter 
Vertragsbedingungen dar.
Eine eigenverantwortliche Entscheidung sollte erst nach Prüfung der persönlichen Situation, der 
verbindlichen gesetzlichen Regelungen und der vollständigen Unterlagen des jeweiligen Anbieters 
getroffen werden. Soweit erforderlich, sollte zusätzlich fachkundiger und unabhängig ausgewählter 
Rat eingeholt werden.

Produkte, Anbieter und Marken

Die Nennung oder Darstellung von Anbietern, Produkten, Marken, Indizes, Fonds oder 
Wertpapieren dient ausschließlich der Erläuterung und Einordnung. Aus Auswahl, Reihenfolge, 
Umfang oder Gestaltung lässt sich weder eine Empfehlung noch eine vollständige Marktübersicht 
ableiten. Nicht genannte Angebote können ebenso geeignet oder ungeeignet sein. Maßgeblich sind 
ausschließlich die aktuellen, verbindlichen Produktunterlagen und Vertragsbedingungen des 
jeweiligen Anbieters.



Chancen und Risiken

Kapitalanlagen unterliegen Risiken. Kurse, Erträge, Ausschüttungen, Zinsen, steuerliche Wirkungen 
und Auszahlungen können schwanken oder geringer ausfallen als erwartet. Verluste bis hin zum 
vollständigen Verlust des eingesetzten Kapitals sind je nach Produkt möglich. Frühere 
Wertentwicklungen, historische Marktdaten und beispielhafte Entwicklungen sind kein verlässlicher 
Indikator für zukünftige Ergebnisse. Garantien bestehen nur, wenn sie in den verbindlichen 
Vertragsunterlagen ausdrücklich zugesagt werden.

Modellrechnungen, Rechner und Beispiele

Alle Berechnungen, Fallbeispiele, Hochrechnungen, Tabellen und grafischen Darstellungen dienen 
ausschließlich der Veranschaulichung. Sie beruhen auf vereinfachten Annahmen, etwa zu Rendite, 
Inflation, Kosten, Steuern, Förderungen, Einzahlungen, Laufzeiten oder Auszahlungsdauern. 
Rundungen und methodische Vereinfachungen sind möglich.
Die dargestellten Ergebnisse sind weder Prognosen noch Garantien oder Zusagen. Tatsächliche 
Ergebnisse können aufgrund von Marktbewegungen, Kosten, Steuern, Gesetzesänderungen, 
persönlichen Umständen, abweichenden Einzahlungsverläufen oder Produktbedingungen erheblich 
abweichen. Eine automatisierte Berechnung ersetzt keine individuelle Prüfung.

Steuern, Förderung und Rechtslage

Angaben zu Steuern, Zulagen, Fördervoraussetzungen, Freibeträgen, Sozialversicherung, 
Vererbung, Pfändung, Eigentumsverhältnissen oder sonstigen Rechtsfolgen geben den zum 
Redaktionsstand allgemein verfügbaren Informationsstand wieder. Die konkrete Behandlung hängt 
regelmäßig vom Einzelfall ab. Gesetze, Verwaltungsauffassungen, Rechtsprechung, Produktregeln 
und Förderbedingungen können sich ändern. Verbindlich sind ausschließlich die jeweils geltenden 
Vorschriften, behördlichen Entscheidungen und Vertragsunterlagen.

Aktualität, Richtigkeit und Vollständigkeit

Die Inhalte wurden mit angemessener Sorgfalt recherchiert, ausgewählt und redaktionell geprüft. 
Dennoch kann keine Gewähr dafür übernommen werden, dass sämtliche Angaben jederzeit richtig, 
vollständig, aktuell, fehlerfrei oder für jeden Einzelfall geeignet sind. Einschätzungen beziehen sich 
auf den angegebenen Redaktionsstand und können durch spätere Entwicklungen überholt sein, ohne 
dass bereits verbreitete Ausgaben nachträglich geändert werden.
Erkannte Fehler werden in künftigen Fassungen nach Möglichkeit berichtigt. Hinweise auf 
mögliche Fehler oder missverständliche Darstellungen können an die im Impressum genannte 
Kontaktadresse gerichtet werden.

Quellen und externe Verweise

Quellen und weiterführende Links werden nach bestem Wissen ausgewählt. Für Inhalte externer 
Websites sind ausschließlich deren jeweilige Betreiber verantwortlich. Bei der erstmaligen 
Verknüpfung werden erkennbare Rechtsverstöße nach Möglichkeit geprüft; eine dauerhafte 
Kontrolle fremder Inhalte ist ohne konkreten Anlass nicht zumutbar. Sobald konkrete 
Rechtsverletzungen bekannt werden, werden betroffene Verweise in künftigen Ausgaben entfernt 
oder korrigiert.



Vergütung und Interessenkonflikte

Dieses Booklet ist redaktionell unabhängig erstellt. Soweit nicht an der jeweiligen Stelle 
ausdrücklich anders offengelegt, bestehen für Nennungen oder Bewertungen keine bezahlten 
Kooperationen, Provisionen oder sonstigen Vergütungen durch genannte Anbieter. Eigene 
Interessen, Kooperationen, Affiliate-Beziehungen, Sachleistungen oder andere mögliche 
Interessenkonflikte werden kenntlich gemacht, sofern sie für die Einordnung eines Inhalts relevant 
sind.

Einsatz von KI-Werkzeugen

Bei Recherche, Strukturierung, sprachlicher Bearbeitung, Modellrechnungen sowie grafischer 
Gestaltung können KI-gestützte Werkzeuge eingesetzt worden sein. KI-Ausgaben wurden nicht 
ungeprüft als verbindliche Tatsachen übernommen, sondern redaktionell ausgewählt und bearbeitet. 
Trotz dieser Prüfung können Fehler verbleiben. Die Verantwortung für Auswahl und 
Veröffentlichung der Inhalte liegt beim Herausgeber.

Urheberrecht und Nutzungsrechte

Texte, Tabellen, Grafiken, Illustrationen, Zusammenstellungen und Gestaltung dieses Booklets sind 
urheberrechtlich geschützt, soweit nicht ausdrücklich anders angegeben. Fremde Marken, Logos, 
Zitate, Abbildungen und sonstige geschützte Inhalte bleiben Eigentum der jeweiligen 
Rechteinhaber.
Das Herunterladen und Speichern für den persönlichen, nicht kommerziellen Gebrauch ist gestattet. 
Eine darüber hinausgehende Vervielfältigung, Bearbeitung, öffentliche Zugänglichmachung, 
Weitergabe, Verbreitung, Verwendung in Schulungen oder Beratungen sowie eine vollständige oder 
teilweise kommerzielle Nutzung bedürfen der vorherigen Zustimmung des Herausgebers, soweit 
keine gesetzliche Erlaubnis greift.
Unveränderte einzelne Hinweise oder ausdrücklich zur Weitergabe freigegebene Materialien dürfen 
nur zusammen mit der sichtbaren Quellen- und Urheberangabe verwendet werden. Ein Anspruch 
auf Erteilung einer Nutzungserlaubnis besteht nicht.

Haftung

Für Schäden oder Nachteile, die aus einer ungeprüften oder alleinigen Verwendung der Inhalte, 
Beispiele oder Berechnungen entstehen, wird im gesetzlich zulässigen Umfang keine Haftung 
übernommen. Dies gilt insbesondere für Anlageentscheidungen, Vertragsabschlüsse, Kündigungen, 
Übertragungen, steuerliche Gestaltungen oder unterlassene Handlungen.
Die Haftung wegen Vorsatzes und grober Fahrlässigkeit, wegen Verletzung von Leben, Körper oder 
Gesundheit sowie nach zwingenden gesetzlichen Vorschriften bleibt unberührt. Eine 
Haftungsbeschränkung gilt nicht, soweit sie gesetzlich ausgeschlossen ist.

Abschließender Hinweis

Dieses Booklet soll Zusammenhänge verständlich machen und bessere Fragen ermöglichen. Es 
nimmt dem Leser weder die eigene Prüfung noch die Verantwortung für persönliche 
Entscheidungen ab.



Vorwort

An der Börse scheitern wir nicht immer daran, dass uns eine Information fehlt.

Viel häufiger stehen wir uns selbst im Weg.

Wir kaufen, weil andere kaufen. Wir verkaufen, weil die Kurse fallen. Wir halten an schlechten 

Entscheidungen fest, weil wir Verluste nicht wahrhaben wollen. Wir suchen nach Informationen, die 

unsere Meinung bestätigen, überschätzen unser Wissen und glauben im Nachhinein, eine 

Entwicklung sei doch völlig vorhersehbar gewesen.

Kurz gesagt: Unser Gehirn ist nicht automatisch für vernünftige Börsenentscheidungen gemacht.

Und genau darum geht es in diesem Booklet.

Nicht um den nächsten heißen Tipp. Nicht um die perfekte Aktie. Nicht um die Frage, ob der Markt 

morgen steigt oder fällt. Sondern um die Mechanismen, die unsere Entscheidungen beeinflussen – 

oft, ohne dass wir es überhaupt bemerken.

Herdenverhalten, Verlustaversion, Bestätigungsfehler, Ankereffekt oder Selbstüberschätzung 

klingen zunächst nach trockener Psychologie. In Wirklichkeit begegnen sie uns bei fast jeder 

Anlageentscheidung.

Dazu kommt ein Faktor, den wir besonders gern unterschätzen: unsere Ungeduld.

Wir wollen handeln. Optimieren. Reagieren. Den perfekten Einstieg finden. Rechtzeitig aussteigen. 

Verluste vermeiden und Gewinne sichern.

Dabei ist eine der wirkungsvollsten Entscheidungen an der Börse häufig erstaunlich 

unspektakulär: einen vernünftigen Plan haben – und ihm genügend Zeit geben.

Deshalb beschäftigen wir uns auch mit Markt-Timing, Prognosen, dem Cost-Average-Effekt, 

Geduld und der vielleicht mächtigsten Kraft beim langfristigen Vermögensaufbau: dem 

Zinseszinseffekt.

Denn mit der Zeit arbeitet nicht mehr nur dein eingesetztes Geld für dich. Auch bereits erzielte 

Erträge können neue Erträge erwirtschaften.

Dieses Booklet soll dich deshalb nicht dazu bringen, häufiger zu handeln. Im Gegenteil: Es soll dir 

helfen, Entscheidungen bewusster zu treffen, typische Denkfallen zu erkennen, unnötige 

Komplexität zu vermeiden und manchmal ganz bewusst nichts zu tun.

Du musst die Zukunft nicht kennen. Du musst auch nicht schlauer sein als der Markt.

Aber du solltest lernen, dich selbst ein wenig besser zu verstehen. Denn am Ende entscheidet an der 

Börse nicht nur, was du weißt. Sondern vor allem, wie du dich verhältst.
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Schlusswort

Wenn du bis hierher gelesen hast, kennst du inzwischen eine ganze Reihe von Denkfehlern, Fallen 

und psychologischen Mechanismen, die Anleger beeinflussen.

Das bedeutet allerdings nicht, dass du ihnen ab morgen nicht mehr unterliegst.

Das wäre vermutlich schon der nächste Denkfehler. 

Herdenverhalten verschwindet nicht, nur weil du weißt, dass es existiert. Verluste werden weiterhin 

unangenehm sein. Ein fallender Markt wird auch künftig Zweifel auslösen. Und wenn alle anderen 

scheinbar mühelos Geld verdienen, kann es schwerfallen, ruhig zu bleiben.

Das Ziel ist deshalb nicht, emotionslos zu investieren.

Das Ziel ist, Emotionen nicht allein entscheiden zu lassen.

Ein guter Anlageplan nimmt dir Entscheidungen nicht vollständig ab. Aber er gibt dir einen 

Rahmen, wenn Angst, Euphorie oder Ungeduld plötzlich sehr überzeugende Argumente liefern.

Und wahrscheinlich ist genau das eine der wichtigsten Erkenntnisse dieses Booklets:

An der Börse muss nicht jede Bewegung beantwortet werden.

Nicht jede Nachricht verlangt eine Reaktion.

Nicht jede Prognose verdient Aufmerksamkeit.

Nicht jeder Kursrückgang ist eine Katastrophe.

Und nicht jede vermeintliche Gelegenheit muss genutzt werden.

Manchmal ist die beste Entscheidung tatsächlich:

keine neue Entscheidung zu treffen – und beim eigenen Plan zu bleiben.

Zeit, Geduld und Disziplin wirken unspektakulär. Es gibt keine Schlagzeile dafür, keinen perfekten 

Einstiegszeitpunkt und keinen Moment, in dem plötzlich alles sicher und eindeutig ist.

Aber genau darin liegt ihre Stärke.

Der Zinseszinseffekt braucht keine Meinung.

Ein Sparplan verlangt keine laufenden Marktprognosen.

Und langfristiges Investieren setzt nicht voraus, dass du die Zukunft kennst.

Es verlangt vor allem, dass du deinem Geld genügend Zeit gibst, sich zu entwickeln.



Natürlich kann auch der beste Plan nicht verhindern, dass Märkte fallen, Krisen auftreten oder sich 

Entscheidungen im Nachhinein als falsch herausstellen.

Aber du kannst beeinflussen, wie du darauf reagierst.

Und vielleicht ist das der Teil des Investierens, über den wir tatsächlich die größte Kontrolle haben.

Nicht über die Börse.

Nicht über die nächste Krise.

Nicht über den Kurs von morgen.

Sondern über unser eigenes Verhalten.

Wenn dieses Booklet also nur eine einzige Idee hinterlässt, dann vielleicht diese:

Du musst an der Börse nicht ständig etwas richtig machen.

Du solltest vor allem vermeiden, ausgerechnet im falschen Moment etwas sehr Falsches zu tun.

Bleib neugierig.

Bleib kritisch.

Bleib geduldig.

Und vor allem:

Gib deinem Geld Zeit.
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